Jedalny listok "1 Racio", pre obdobie 18.11.2024 az 24.11.2024.

Hmotnose (g) ‘

Datum Jedlo Druh jedla Alergény
18.11.202 Raodajky Smotanova natierka 30 g; Chlieb 100g/DIA 70g/; Eaj s citronom 2,5dl 1,37 0,0,0
Pondelok Obed Pol Letna polievka 0,35l 9 0

Obed Hlj Bravéové na hubéach 100g; Ryza dusena 150g; Eaj s citronom 2,5dl; Pomarané 200 1 0, 150, 0,0
Olovrant Presnidavka 200g/DIA 1ks/ 0
Veeera | Zemiakova kaSa s pohankou 300g; Mlieko 0,25l 7 0,0
19.11.202 Raodajky Salamova natierka 40g; Chlieb 100g/DIA 70g/; Eaj s citronom 2,5dl; Paprika 100g  1,3,6,7,10 0,0,0,0
Utorok Obed Pol Furmanska polievka 0,35I 1,7 0
Obed Hlj Francuzske zemiaky 350g; Uhorka sterilizovana 100g; Eaj s citronom 2,5d| 0,0,0
Banan 200g 1,3,6,7 0
Olovrant Jogurt 1ks/150g 7 0
Veéera | Bolénske cestoviny 400g; Eaj s citrénom 2,5d| 1,3,7,9,13 0,0
20.11.202 Raoajky Peéeoovy syr 100g; RoZok slany 100 g ; Eaj s citrénom 2,5dl 1,37 0,0,0
Streda Obed Pol Bryndzova so zemiakmi 0,35l 1,7 0
Obed Hlj Trhané méso v Zemli so Salatom 310 g /90-120-100g/; Eaj s citronom 2,5dl 0,0
Jablko 200g/1ks 13,7 0
Olovrant Keks 1ks 13,578 0
Veéera | GulaSové polievka 0,35!; Rozok Standart 2ks/80g; Eaj s citrénom 2,5d| 1,3,7 0,0,0
21.11.202 Raoajky Makrelova pomazanka 30g; Chlieb 100g/DIA 70g/; Eaj s citrénom 2,5dl 1,3,4,7 0,0,0
Stvrtok Obed Pol Zelerova polievka lisovana 0,35l 1,3,7,9 0
Obed HIj Hovéadzia peéienka budejovickd 1009/63g,200g/; Cestoviny 200g; Pomarané 200g 0,0,0
Eaj s citrénom 2,5d| 137 0
Olovrant Chrumky 13,57 0
Veéera |l Zeleninové rizoto s tofu syrom 280 g; Eaj s citréonom 2,5d| 6,7 0,0
22.11.202 Radajky Natierka so strihanym syrom 30 g; Chlieb 100g/DIA 70g/; Eaj s citrénom 2,5d| 13,7 0,0,0
Piatok Obed Pol Fazulkova polievka kysla 0,35l 1,7 0
Obed HIj Juhoslovanske kolace 200g; Eaj s citrénom 2,5dl; Banan 200g 13,7 160, 0,0
Olovrant Dzus 100% 0
Veéera | Zemiakovy privarok 230g; Vajce 1ks; Eaj s citrénom 2,5d| 13,7 0,0,0
23.11.202 Raodajky Pastétova pomazéanka 50g; Chlieb 100g/DIA 70g/; Eaj s citronom 2,5d| 13,6,7 0,0,0
Sobota Obed Pol Krupkova polievka 0,35l 1,9 0
Obed Hlj Braveéové v keli 1009/64g,150g/; Varené zemiaky 200g; Eaj s citrénom 2,5dI 0,0,0
Banan 200g 1,7 0
Olovrant Presnidavka 200g/DIA 1ks/ 0
Veéera | Chlieb 100g/DIA 70g/; Syr tehla 100g,rama 20g; Eaj s citronom 2,5d| 13,7 0,0,0
24.11.202 Raodajky Vianoéka 400 g 1/2 porcie; Kakao 2,5dI 13,7 0,0
Nede¥a Obed Pol Kuracia polievka s cestovinou 0,35l 13,9 0
Obed HIj Peéené kuracie stehno 240g/162g/; Ryza dusena 150g; Komp6t 150g; Muenik 1ks 0, 150, 0, 0
Eaj s citronom 2,5dl 1,3,7.8 0
Veéera | Parizsky $alat 150g; Chlieb 100g/DIA 70g/; Eaj s citrénom 2,5dl 1,3,7,9 0,0,0
Zmeny na jedalnom listku vyhradené
1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 5: araSidy, 6: sojove zrna, 7: mlieko, 8: orechy, 9: zeler, 10: horéica, 13: vléi bob
Poradca Referent Hlavna Riadite¥s
vyzivy stravovania kucharka Lekar zariadenia



